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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 
 1405-1404 لاونیمسال  نیمسال تحصیلی : فیزیولوژی تغذیه نام درس:

 ییغذا عیو صنا هیذغتعلوم گروه آموزشی:   هیتغذ لومارشد ع یکارشناس رشته و مقطع تحصیلی:

 (یواحد )نظر 2 تعداد واحد:

 14-12:30یکشنبه  روز و ساعت برگزاری:

  ندارد: درس پیشنیاز

                                              کلاس ارشدمحل برگزاری: 

 دکتر یاسر خواجه بیشک: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         دکتر یاسر خواجه بیشک  : درسول مدرس مسئنام 

 14-12 شنبهسه مسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 3طبقه  –معاونت آموزشی  آدرس دفتر:

   37276363 :تلفن

 khajehbishak.y@gmail.com: پست الکترونیک 

 یهاهرا، پاسر عملکررد هورمون ،یو مصرف انرژ افتیدر میدر تنظ شرفتهیپ کیولوژیزیف یبا سازوکارها انیدانشجو ییآشنا : هدف کلی درس

ت هرا، التارا ، و تردا اژن انیدر حفظ هموستاز، ب هیو درک نقش تغذ یو استرس یورزش ،یاهیمختلف تغذ طیبدن به شرا یمنیو ا کیمتابول

 .باشدیم ییو دارو یمواد مغذ

 ی و رفتاری، و مهارتی باشد:شامل شناختی، نگرش )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیریاهداف اختصاصی

 : یان دوره قادر باشندمی رود در پااز فراگیران انتظار 
 سم،یها در کنترل متابولنقش هورمون ،یو مصرف انرژ افتیدر میتنظ کیولوژیزیف یدوره بتوانند سازوکارها انیدر پا رودیانتظار م انی. از دانشجو۱

در قا نی. همچندهند حیوضرا ت یمنیا ستمیبر عملکرد س یاهیتغذ تیوضع ریتأث زیاسترس و عفونت، و ن ،یبدن به گرسنگ یهاترموژنز، پاس  یندهایفرآ

و داروها  ی ل مواد مغذو التاا ، و تدا ویاتدیاسترس اکس یهاسمیمکان ،یورزش تیاز فعال یناش کیولوژیزیف یهایها، سازگارژن انیدر ب هیباشند نقش تغذ

 (یشنا ت طهیقرار دهند. )ح یابیمورد ارز یماریسامت و ب تیها را با وضعکرده و ارتباط آن لیحلرا ت

 

 ه نقش  ود درنسبت ب ورا درک کرده  هیدر علم تغذ کیولوژیزیف یندهایدرک فرآ تیبر شواهد، اهم یو مبتن قیدق ،ی. دانشجو بتواند با نگرش علم۲

و  یاهیمسائل تغذ لیدر تحل ،یکتو مشار یانسان ،یا اق یاهیبا روح نی. همچندیمت جامعه احساس تعاد نماسا یدانش در حفظ و ارتقا نیا یریکارگبه

 ینگرش طهیح)از  ود نشان دهد.  یاحرفه یهابر ارزش یمسئولانه و مبتن یکردیرو یو التااب یمنیا ک،یکنترل ا تالات متابول یبرا یعلم یارائه راهکارها

 (یو رفتار

 

کنرد   ریتفسر و لیرتحل ،یآوررا جمع هیبا تغذ مرتبط ییایمیوشیو ب کیولوژیزیف یهاشده، دادهآمو ته یهااز دانش و ماارت یریگدانشجو بتواند با باره .۳

 ،یانررژ میاز جملره تنظر ،یوژولریزیبر اصرول ف یمبتن یاهیمدا ات تغذ ینموده و در طراح یابیافراد را ارز یاهیتغذ تیبا وضع کیمتابول یهاافتهیارتباط 

را  هیرتغذ یولروژیزیدر حروزه ف یبتوانرد مقرالات علمر نیمشارکت فعال داشته باشد. همچن ک،یاز ا تالات متابول یریشگیو پ ویداتیاسترس اکس تیریمد

 (یماارت هطی. )حردیکار گبه یو پژوهش یآموزش یهاتیآن را در فعال جیو نتا یبررس یصورت انتقادبه

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانششنا تی طهحی -

 درونی شدن ارزشاا، سازماندهی ارزشاا، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -نگرشیحیطه  -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه ماارتی -

 پرسش و پاس ، بحث و کار گروهی نی،سخنراشیوه تدریس: 
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 وایت برداورپوینت، ماژیک و ویدئو پروژکتور، پ مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره  ۱ حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -۱

 (نمره 5پروژه کاسی ) -۲

 (-حان میان ترم )امت -۳

 (۱4امتحان پایان ترم ) -4

 و .... -5

 بر طبق مقررات آموزشیتاریخ امتحان میان ترم: 

 بر طبق مقررات آموزشیتاریخ امتحان پایان ترم:  

 ای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (تذکرهسایر 

 

  : خورد با غیبت و تاخیر دانشجونحوه برمقررات و 
 از  فراگیران انتظار می رود: 

 ون تا یر حضور یابند .در تمام جلسات درس بد

 در بحث ها و فعالیت های کاسی مشارکت نمایند. 

 شئونات اسامی را در کاس درس رعایت نمایند. 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 مطالعه جلسات قبل و پاسخگویی به سوالات مطرح شده از جلسات قبل

 

 

 درس: یمنابع اصل

1- Pike.rl.brown,ml, an integrated approach to nutrition.  
2-  Asserter. Food intake and food expenditure.  
3-  Brody. Nutritional biochemistry. Academic press.san diego CA.  
4- Stepanuck, mh.biochemical and physiological aspects of human nutrition.  
5- Shils. M.E. Olson. J.A.Shike M and ross C.A. Modern nutrition in health and disease Lippincott 

- williamss & wilkins. 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر  
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 جدول زمان بندی برنامه درسی .....

آمادگی لازم ملاحظات /  رسمد عنوان ساعت و تاریخ روز

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

 شنبهیک

6/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 یولوژیزیف هیپا میبر مفاه یمرور) شرفتهیپ هیتغذ یولوژیزیبر ف یامقدمه

 (یانرژ میسا تار سلول، هموستاز و تنظ ه،یو ارتباط آن با تغذ

دکتر خواجه 

 بیشک

 شرکت فعال در کلاس

 شنبهیک

۱۳/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 ،پوترالاموسی، هCNSنقش ) یو مصرف انرژ افتیدر میتنظ یهاسمیمکان

 (دهایو نوروپپت نیانسول ن،یگرل ن،یلپت یهاهورمون

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۲0/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
قرش ن(، یاریرا ت ریرو غ یاریرانواع ترموژنز )ا ت) یترموژنز و تعادل انرژ

 (یتوکندریو م یاقاوه یبافت چرب

دکتر خواجه 

 شکبی

ت فعال در مطالعه قبلی و شرک

 کلاس

 شنبهیک

۲7/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 ن،ینسررولا ،یدیررروئیت یهرراعملکرررد هورمون) سررمیمتابول میهررا و تنظررهورمون

 (هانیو کاتکولام زول،یگلوکاگون، کورت

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

4/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
در  یکیمترابول راتییرتغ) یدارو روزه یبردن بره گرسرنگ کیپاس  متابول

 (بدن یها و سازگارمصرف سو ت ،یگرسنگ یفازها

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۱۱/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

اثرر اسرترس برر  ها،نیتوکیترشح س ،یمنیپاس  ا) پاس  بدن به استرس و عفونت

 (یو انرژ نیپروتئ سمیمتابول

دکتر خواجه 

 کبیش

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۱8/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 یهابرر پاسر  یمرواد مغرذ شیافزا ایاثر کمبود ) یمنیا ستمیو عملکرد س هیتغذ

 (یو اکتساب یذات یمنیا

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۲5/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 ک،یررررژنتیاپ یهاسررررمیمکان)  (Nutrigenomicsها )ژن انیدر ب هینقش تغذ

 (یها توسط مواد مغذژن یسیرونو میتنظ

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 سکلا

 شنبهیک

۲/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 یهایسرازگار ن،یبره تمرر کیرولوژیزیپاسر  ف) سرمیو متابول یورزشر یولوژیزیف

 (اثر نوع و شدت ورزش ،یکیمتابول

جه دکتر خوا

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

9/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

در عملکررد  هایزمغرذیو ر عراتیما ،یاثر انرژ) در ورزشکاران یتعادل انرژ میتنظ

 (یکاوریو ر کیولوژیزیف

دکتر خواجه 

 بیشک

ل در طالعه قبلی و شرکت فعام

 کلاس

 شنبهیک

۱6/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 ون،یتراتگلو سرتمیآزاد، س یهراکالیراد) یدانیاکسیدفاع آنتو  ویداتیاسترس اکس

 (هیو نقش تغذ یدفاع یهامیآنز

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۲۳/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

چررر ،  یدهاینقررش اسرر ها،نیتوکایسررا ،یالتارراب یرهایمسرر) هیررالتاررا  و تغذ

 (هانیتامیو و هافنولیپل

واجه دکتر خ

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۳0/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 روها بر جرذ  واثر دا شن،ینوترفارماکو یهاسمیمکان) و داروها یتدا ل مواد مغذ

 (یمواد مغذ سمیمتابول

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

7۱0/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

 لیررتحل ر،یررمرررور مقررالات ا )  هیتغذ یولوژیزیدر ف یلات علممقا لیمرور و تحل

 (یها و بحث گروهداده

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبهیک

۱4/۱0/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 

دکتر خواجه  

 بیشک

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس

 
 


